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大好評のイベントがコラボレーションしました！！ 

今回は大好評のレモンまつりとひとみ座さんの人形劇をコラボした形でイベントを開催しました。 

その名も…【ぴっかり★レモンまつり３～プロ人形劇団ひとみ座がやってくる～】！！ 

一般社団法人みんなのレモネードの会のみなさんと小児がん支援チャリティーを行いました。 

今回も美味しいレモネードを飲んで、お客さんはにっこり笑顔でした(^^♪ 

 

 

 

 

 

また、ひとみ座さんの人形劇も大人気で事前の観覧チケットは早々に売り切れていました。小さな 

お子さんからご高齢の方までたくさんの方々に楽しんでいただく事ができました♪ 

 

そしてひかり名物ゲームコーナーやチュロスにハッシュポテト、さらにみらころにこやさんの駄菓子も大盛況でし

た☆今回も地域の方たちとのステキな交流の時間となりました。ありがとうございました！ 
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下半期 余暇活動のご様子 

今年度下半期もたくさんご応募いただき、皆さんとさまざまな思い出を作る事ができました。ステキな余暇の

ご様子を写真とともにお楽しみください…☆彡 

また来年度の余暇活動も現在募集中ですので、皆さんからのご応募どしどしお待ちしております♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
の
お
気
に
入
り
は
、
二
つ
あ
り
ま
す
。 

 

一
つ
目
は
、
デ
ニ
ム
の
ス
マ
ホ
ケ
ー
ス
で
す
。
手

触
り
が
良
く
使
え
ば
使
う
ほ
ど
馴
染
ん
で
い
く
感
じ

が
好
き
で
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
も
、
ま
た
同
じ
物
を

買
っ
て
し
ま
う
ぐ
ら
い
お
気
に
入
り
で
す
。
今
の
デ

ザ
イ
ン
は
七
年
く
ら
い
使
用
し
、
そ
の
前
に
も
違
う

デ
ザ
イ
ン
の
デ
ニ
ム
の
ス
マ
ホ
ケ
ー
ス
を
愛
用
し
て

い
ま
し
た
。 

 

二
つ
目
は
、
母
が
使
っ
て
い
た
珈
琲
カ
ッ
プ
で

す
。
私
が
使
う
よ
う
に
な
っ
て
二
十
一
年
経
ち
ま

す
。
寒
く
な
っ
て
く
る
と
毎
日
ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ―

を

飲
み
ま
す
。
特
に
可
愛
い
と
か
で
は
な
い
け
れ
ど
冬

に
な
る
と
他
の
カ
ッ
プ
は
使
わ
ず
、
ず
っ
と
こ
れ
ば

か
り
使
う
ほ
ど
の
お
気
に
入
り
で
す
。 

わ
た
し
の
お
気
に
入
り 

職
員
コ
ラ
ム
リ
レ
ー 

 

北
村 

眞
奈
美 



キラッキラ星 第４３号 東戸塚地域活動ホームひかり   機関紙     令和 8 年 2 月 14 日 

3 

  

 

 

 

 

 

 

Q1 ピアノを始めたのはいつ頃できっかけはなんですか？  

 小さい頃から音楽が好きで、家のピアノをさわったりして遊んでいました。何か曲を弾くことができるようになったら

楽しいかなと思い、8歳の時からレッスンに通い始めました。 

Q2 お得意な(お好きな)演奏曲をぜひ教えてください。 

 これまで発表会で弾いてきた曲は全部好きです。♪ふしぎなポケット、♪おともだち、♪パッヘルベルのカノン、♪花

のワルツ、♪月夜の飛行(となりのトトロ)、♪サンサンたいそう(アンパンマン)、♪テルーの唄、♪ドレミファアンパン

マン、♪さんぽ(となりのトトロ)です。 

Q３ピアノを弾いている時の若葉さんはどんなご様子ですか？  

 すらすら弾ける曲は、ノリノリで楽しそうに弾いています。思うように弾くことが出来ないときには、イライラするこ

ともあります。でも、練習すれば必ず弾けるようになるとわかっているので、投げ出さずにがんばって練習しています。

難しい部分が弾けた時には、「やったぁー！」とバンザイをして喜んでいます。短時間でも、必ず毎日練習するようにし

ています(写真①)。 

Q4 ピアノの発表会のエピソードを教えてください♪  

 9歳(2010 年)の時から 2024年まで 8回、発表会に出ています。初めての発表会の時には、先生が隣に座ってサポート

してくださいました(写真②)。発表会の開催が決まると、自分で弾きたい曲を選び、先生が若葉用にアレンジして楽譜を

作ってくださいます。楽譜ができあがると、好きな色画用紙で台紙を作り、そこに絵を描きます(写真③)。 

一人で弾くのが難しい曲の時には、先生や母と連弾したこともあります。発表会が近づくと、「どういうお辞儀をしよう

かな？」と考えています。アンパンマンの曲を弾いた時には、ステージで「アンパーンチ！」のポーズをしてから退場し

たこともありますし、客席に手を振りながら退場したこともあります(写真④)。今は、2026 年 4月の発表会に向けて、

絶賛練習中です。 

Q５最後にご家族から… 

 ピアノを習い始めてから 16年になります。こんなに長く続くとは思っていませんでした。今では、日々のピアノの練

習が生活の一部になっています。ピアノに限らず、これからも色々ことにチャレンジして、世界を広げていってほしい

な、好きなこと、楽しい時間、好きなお友達、好きな方々を増やしていってほしいな、と思います。これからもよろしく

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

第 12 回目は、樋
ひ

渡
わたし

 若葉
わかば

さん(日中活動部：カシオペア)です。インタビューの中で樋渡さんのお気

に入りがいっぱい詰まっていました！ 

【写真①】 

【写真②】 

【写真③】 

【写真④】 
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ぴっかり夏祭りで会場を彩っていた「ちょうちん」 

を、必要とされる方へ寄付いたします！ 

地域行事やイベントなどでご活用いただける方は、 

当施設までお気軽にご連絡ください。 

 

戸塚区基幹相談支援センターでは、誰もが安心して暮らせる地域づくりを目

指しています。その取り組みの一つとして、入所施設「朝日塾」と協力し、

日ごろから顔の見える関係づくりや交流の機会を重ねています。 

8月には朝日塾主催の「納涼祭」に参加し、利用者や職員の方と音楽やダン

スなどで楽しく過ごして、交流を深めました。12月にはひかりの日中活動

部の職員も集まって「意見交換会」を開き、日々の支援の思いを共有しなが

ら、お互いの経験を学び合いました。 

これからも朝日塾との連携を深め、みんなで支え合い、自分らしく安心して

暮らせる地域を目指してまいります。 

～朝日塾との交流会の紹介～ 

～ 意見交換会を終えて… ～ 

今回は 2 グループに分かれて、お互いの日々の支援に対する思いや

様々な利用者さんとの関わりについて共有し合いました。 

その中で共感できること・新たな気づきとなったことが沢山あった

ように思います。このような交流は初めてでしたが、どちらのグル

ープからも笑い声が聞こえてきて、心温まるそんな時間だったと思

います♪また交流できることを楽しみにしています。ありがとうご

ざいました…☆★ 


