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第４２号 

 

この度、ひかり喫茶店が 7月上旬にグランドオープンいたしました！ 

地域の皆さまに愛される居場所を目指し、準備を重ねてきました。実に 5年ぶりの再開です。 

オープンに先立ち、6月には「プレ喫茶」を開催し、地域の方々や関係団体の皆様にお越しいた

だき、接客やオペレーションの練習を行うことができました。 

ご協力をいただいた皆さまには、心より感謝申し上げます。 

地域の皆さまとの繋がりを大切に、利用者さんが一人ひとり元気にお迎えします！ 

ぜひ、一度お立ち寄りください。 

 

プレ喫茶で練習を重ね、ついに本格始動開

始!! 

喫茶メニューには、ホットコーヒーやアイスコーヒーをはじめ、オレンジジュースもご用意しております。 

小さなお子さまから大人の方まで、どなたでも気軽に立ち寄っていただける「あたたかい」場所にしていき

たいと思っています。ご利用者が主役の喫茶店、ご来店お待ちしております♪ 

●ホットコーヒー 

200えん 

●アイスコーヒー 

200えん 

●オレンジジュース 

200えん 

●リンゴジュース 

200えん 

※喫茶にて、 

ひかりＤＥＭパンも 

召し上がることができます♪ 

OPEN 
10：00～15:30 

ラストオーダー 

15：00 
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松本
まつもと

 陽
よう

裕
すけ

/ 日中活動部 

４月から入職した松本陽祐さん。 

保育士の資格取得を目指していた学生時代に「ひかり」で実習へ来てくれました。実習後もイベントのボランティ

アに積極的に参加してくれました。その後、学生アルバイトとして勤務を始め、夜勤業務にも入ってくれました。 

当時から関わりのあるご利用者さんもおり、今でも顔なじみとして会話が弾む場面がよく見られています。 

優しい雰囲気ので、ご利用者とも職員ともすぐに打ち解けてくれる松本さん。これからも「ひかり」の一員とし

て、あたたかい関りを大切にしてくれることと思います。見かけた際には、ぜひ気軽に声をかけてみてください♪ 

 

 

職 員 紹 介 

インタビュー 

1趣味はなんですか？・2休日の過ごし方・3福祉のお仕事をしようと思ったきっかけ 

4ご利用者さんとのほっこりエピソード・5ひかりの好きなパン・6みなさんへ一言！ 

Q1映画鑑賞や運動です。おすすめの映画は 366日です。歌手の HYの歌を基に作られたお話で、結構考えさせ

られます。 

Q2 家で布団とお友達になってのんびりしたり、春の温かい陽気を感じながら家付近を気まぐれ散策してます！ 

Q3 ひかりでの実習とアルバイトを通して福祉の仕事に興味を持ったからです。 

Q4自分の顔を見て笑顔になってくれたり、ハイタッチを求めてくれたりました。 

Q5モスラとベーコンエピです！モスラは温めると中のチョコが程好く溶けていいんですよ♪ベーコンエピはな

んといっても歯ごたえがいい！ 

Q6まだまだですが力になれるよう頑張ります。 

令和 7

今年度も新たに職員となる方々を迎える「職員対象の入職式」を行いました。今年度の対象者は 2名。新卒

で入職した松本さんと、昨年度途中から勤務を始めた山本さんです。お二人とも学生時代からひかりでアル

バイトとして勤務をしており、すでに職員間の連携もスムーズです。これまでの経験を活かしながら、今後

は更に一歩を踏み込んで、職員として責任とやりがいを感じながら、業務に励んでもらいたいと思います！ 

当日、ご利用者代表としてお話し頂く予定だった樋渡さ

ん。体協不良の為、出席が叶わなかったものの、新入職

員に向けて心のこもったお手紙を届けてくださいまし

た。「ひかりに来てくれてありがとう」というメッセー

ジが入っていました。言葉のひとつひとつが、会場にい

た私たちの胸に優しく届きました。 

ありがとうございました。 
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Q1 ウォーキングを始めたきっかけはなんですか？  

 ウォーキングを始めたきっかけは、コロナウイルス騒動です。 

それまでは、土日は横浜のラポールに行き、水泳や卓球をしていました。毎回、クロールで 3000メート位泳いでいまし

た。卓球は立ったままであまり体を動かしません。約 20年以上続けていましたが、コロナ禍のためラポールのプール制

限があり、代わりにウォーキングを始めました。 

Q2 ウォーキングコースをぜひ教えてください。 

 ウォーキングコースは決まっています！ 

◇大池公園 家から歩いて大池公園へ行き、大池 桜山などを歩く 

◇名瀬の森コース アップダウンが多く、森の中を歩く 森林浴ができる 

◇緑園都市駅周辺 住宅街の周辺を歩くコース 途中でアイスクリームを食べるのが楽しみ 

◇上品濃公園とその周辺 日曜日によく歩く 昼食に牛丼を食べるのが楽しみなコース 

Q３ウォーキング中の洋二さんはどんなご様子ですか？  

 コースには緑の多い、花など良く咲いているコースがありますので、ゆっくり歩けば良いなと思います。ひたすら前を

向いて歩いています。信号は守り、車や歩行者には注意して歩いています。 

Q4 ご自宅ではどのように過ごされていますか？  

 グループホームから帰ってくる土曜日は、午前はおやつを食べ睡眠をとり昼食。その後午後ウォーキング（2時間位） 

外出、帰宅して家にある物の整理整頓。日曜日は生協に買い物へ行きその後、外食し品濃公園周辺をウォーキングしてい

ます。（外出時は 4時間位）。 

家にいてやる事がない時は、ソファーに横になっています。これが一番おちつくようです。 

Q５最後にご家族から… 

 職員の方々が洋二の面倒をみてくださっているので、感謝しております。健康で毎日を過ごせることを願っています。 

 

第 11回目は、青木

あおき

 洋二

ようじ

さん 日中活動部：（ミルキーウェイ）のご紹介です。 

週末の楽しみ ウォーキングでリフレッシュ  

今回ご紹介するのは、グループホームで暮らす青木さんです。コロナ禍で水泳等の趣味が一時お休みとなり、

その代わりに始めたウォーキング！インタビューの中で青木さんのお気に入りがいっぱい詰まっていました。 

 

上半期 余暇活動のご様子 ～たくさんの笑顔とチャレンジが詰まった時間～ 

今年度上半期も、多くの方にご応募いただいた余暇活動。当選された方も惜しくも落選された方も、関心を寄せてい

ただきありがとうございました。中でも人気だったのは、「パン作り」施設内にあるパン工房で作ったパンは焼きた

ての香りが広がり、思わず笑顔になる美味しさでした。他にも「クッキングぴかり」「ヨガ」等、楽しい時間を過ご

しました。写真とともに、その様子をお楽しみください。 
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私
の
お
気
に
入
り
は
、「
美
味
し
い
物
」
で
す
！
私
は
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
、
美

味
し
い
物
が
大
好
物
で
す
☆ 

甘
い
食
べ
物
だ
と
ケ
ー
キ
が
好
き
で
す
。
ケ
ー
キ
屋
さ

ん
が
あ
る
と
絶
対
に
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
見
て
し
ま
い
ま
す
。
他
に
も
和
菓
子
や
焼
き
菓

子
な
ど
も
好
き
で
す
。 

少
し
前
、
ダ
ッ
ク
ワ
ー
ズ
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
し
た
。
甘
い
飲
み
物
だ
と
、
ミ
ル
ク
テ

ィ
ー
が
大
好
き
で
す
。
高
校
生
の
時
、
ボ
ス
の
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
を
箱
で
買
っ
て
い
ま
し

た…

ご
飯
系
も
も
ち
ろ
ん
大
好
き
で
す
。
和
、
洋
、
中
、
全
て
好
き
で
す
。
と
に
か
く

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
の
で
、
休
日
は
美
味
し
い
ご
飯
屋
さ
ん
や
、
カ
フ
ェ
な
ど
を

巡
っ
て
い
ま
す
。 

最
近
は
中
華
屋
さ
ん
で
、
美
味
し
い
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
食
べ
ま
し
た
。
餃
子
を
つ
け
れ

ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
し
て
い
ま
す…

カ
フ
ェ
は
ス
コ
ー
ン
や
ク
ッ
キ
ー
を
置
い
て
い

る
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
も
利
用
可
の
カ
フ
ェ
に
行
き
ま
し
た
。
ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
ホ
ワ
イ
ト
チ

ョ
コ
と
い
う
ス
コ
ー
ン
を
食
べ
た
の
で
す
が
、
し
っ
と
り
ホ
ロ
ホ
ロ
で
美
味
し
か
っ
た

で
す
。
お
店
が
ワ
ン
ち
ゃ
ん
い
っ
ぱ
い
で
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
も
好
き
な
の
で
、
幸
せ
空
間

で
し
た
。 

ご
飯
系
で
特
に
好
き
な
の
は
ラ
ー
メ
ン
で
す
。
カ
ロ
リ
ー
が
気
に
な
る
の
で
頻
繁
に

は
行
け
ま
せ
ん
が…

家
系
ラ
ー
メ
ン
が
一
番
好
き
で
す
。
甘
い
物
で
も
ご
飯
系
で
も
、

沢
山
食
べ
す
ぎ
た
な
と
い
う
次
の
日
に
は
、
お
気
持
ち
程
度
に
量
を
減
ら
し
た
り
運
動

し
た
り
し
て
い
ま
す…

。 

わ
た
し
の
お
気
に
入
り 

職
員
コ
ラ
ム
リ
レ
ー 

 

金
子 

美
鈴 

世界にひとつだけのオリジナル巾着袋 

月 1回 日中活動部の活動で行っている「手芸教室」から生まれた、心のこ

もった巾着袋ができました！この巾着袋は、日中活動部のご利用者が描いた

絵です。周りには刺繍でデコレーションされている物もあります。手芸教室

講師と一緒に針を使って丁寧に仕上げました。巾着袋の縫製は、地域のボラ

ンティアの協力によって、心を込めて作られています。 

皆さんもお気に入りを是非、見つけてください。 

価格：1つ 500円 / 絵柄：全て 1点もの 

●9/27（土）ぴっかりレモンまつり３ 

 ～プロ人形劇団ひとみ座がやってくる～開催決定！ 

●下半期余暇活動 募集開始しました。 

●10/25（土）ぴっかり★秋祭り予定！ 


