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９/７（土）当施設にてイベントを開催しました。 

昨年に引き続き、一般社団法人みんなのレモネードの会のみなさんと 

小児がん支援チャリティーを行いました。レモネードはなんと約 300 杯完売！ 

来年もまたイベントができますように…と、 

閉会式では当日 MC（司会）をしていただいたエフエム戸塚の相浦さん 

みんなのレモネードの会のみなさん、ひかり理事長、戸塚区マスコット「ウナシ

ー」、地域のみなさんで「来年もレモンまつりを」の手話ポーズ♪ 

他にもワクワクするイベントがいっぱいでした。 

戸塚区シンガーソングライターkaho*ライブ、ひかり日中活動部のダンス発表会、みんなのレモネード会

で活動しているはるきさんのピアノ演奏（毎週木曜日にひかりおもちゃ文庫スタッフとして活躍中）。 

多世代地域交流食堂で活躍されている「みらころキッチン」

の美味しいフードも販売。レモンにちなんだ美味しいメニュ

ーで即完売でした。ひかり名物ゲームコーナ、ワークショッ

プコーナも大人気でした。ありがとうございました。 

ヤマト繋がるプロジェクトとは 

ヤマト福祉財団の助成のもと、ヤマト運輸労働組合青年部と NPO 法人

アクションポート横浜の大学生が一緒に福祉のボランティアを企画・実

施することで、地域や福祉に貢献するプロジェクトです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４１号 

 

たくさんの方との出会いにありがとう！ 

ぴっかり★レモン祭りパート２ 

ぴっかり★秋まつり 

やまと繋がるプロジェクト２ 

10/26（土）東戸塚地区センター、川上保育園、東戸塚地域ケアプラザ、イベント同日開催。 

「初めてひかりに来ました」という方もたくさんいらっしゃいました。 

このお祭りをきっかけに、地域活動ホームを知っていただくことができました。 

ウナシーと謎のキャラクター登場➡ 

だれでしょうか？！ 

11/6（水）日中活動部ご利用者とイベントを

楽しみました。昨年に引き続き第二回目。企

画メンバー学生、ヤマト社員さんが中心とな

りイベントをすすめて下さいました。うちわ

作り後にみんなでダンシング♪ご利用者の方

も楽しい雰囲気に大満足されていました。 

ZOOM にて全国のヤマト社員さん 

とお話する機会もありました！ 

戸塚区民まつり・戸塚ふれあい文化祭・平戸地域ケアプラザ祭り 

しもごう祭り等、たくさんのイベントに参加しました。 令和 6 年度もたくさんのイベントを行いました。 
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Q1 お庭ではどんな野菜やお花を育てていますか？ 

 母➡夏は、きゅうり・トマト・なす・ピーマン・ズッキーニ・パッションフルーツ・キウィ・赤しそ・青しそ 

   秋は、白なす・はやとうり・ズッキーニです。 

Q2 育てたお花やお野菜はどうされているのですか？ 

 母➡朝食、夕食の食卓に並びます。キウィのつるは、クリスマスリースに変身します。 

Q３瑠衣さんの「はやとうり」のおススメの食べ方を教えてください。 

 母➡はやとうりは、生でも、炒め物でも美味しく食べられます。 

   瑠衣は、ツナとマヨネーズサラダ。母（祖母）が漬けるぬか漬けが好きです。もちろん、スープや炒め物も     

Q4 おばあさまの健康のヒケツが知りたいです！ 

 母➡朝、ひかりの送迎車に瑠衣を元気に送り出すこと。ひかりの職員の方との会話が元気のヒケツ！ 

   そして、庭の草むしり。私が行うと綺麗にならない庭そうじ。母が行うとスッキリ綺麗になります。 

Q５最後に… 

 母➡食事中は、瑠衣の右側に私(母)、左側に主人（父）、前に母（祖母）が座ります。 

   私が介助して食べないものも、左側にいる主人が食べさせると何でもパクっと口を開いて食べる瑠衣です。 

   (我が家では、左の魔法と言っています。) 母が漬けたぬか漬けも 1年を通して主人から食べさせてもらっていま

す。味の素とお醤油を少しかけたものを美味しそうにポリポリ食べています。 

 

 

 

 

 

 

第 10 回目は、富澤
とみざわ

 瑠
る

衣
い

さん（日中活動部：フェニックス）のご紹介です。 

送迎時にいつも優しく送り出しをしてくださるおばあ様。職員一同ほっこり癒されています♪ 

おばあ様とお話をしていると…瑠衣さんは「はやとうり」の漬物が好きと教えてくださり、お庭から「はやとう

り」を持って来て見せてくださいました。今回は、お庭で育てているお野菜のこと、瑠衣さんのおすすめのお野

菜の食べ方等インタビューしました♪ 

日中活動部ご利用者対象で、 

11/28（木）～29（金）１泊 2 日で 

東京ディズニーランド＆お台場へ行

ってきました♪2 日間ともにお天気に

恵まれ楽しい時間を過ごしました！

ひかりに戻ってからも旅行のお話を

一生懸命話してくれました。 

１泊旅行へ行ってきました！ 

<写真紹介＞ 

瑠衣さんとお父様 2 ショット！ 

瑠衣さんとおばあ様 2 ショット！ 

はやとうり＆はやとうりぬか漬け 

お庭のお花 
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戸塚区役所区政推進課が発行している「戸塚区から世界を変える方法」SDG

ｓガイドブックに東戸塚地域活動ホームひかりが紹介されました。ガイドブッ

ク 10 ページに掲載されています。 

全ての人が働きがいのある人間らしい仕事を安心してできる社会を目指す。と

いう内容になっています。分かりやすく 4 コマ漫画にもなっていました。ガ

イドブックを通じて、地域の方へひかりの取り組みを知っていただけると嬉し

いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸塚区 SDGｓガイドブック!！ 

1 

 

戸塚区基幹相談支援センター 

とつかお結びプロジェクト「活動紹介展」に参加しました♪ 

とつかお結びプロジェクト「とつかの地域活動とあなたを

結ぶ活動紹介展」に参加しました。 

戸塚区内・近隣の市民活動・ボランティア活動・生涯学習

活動を紹介しています。「何かはじめたい人」と「地域活

動」の出会いの場！今年は 50 団体や個人が大集合！戸塚

区基幹相談支援センターもパネル展示で参加しました。 

期間：WEB 会場は 3/31（月）まで 

主催：とつか区民活動センター 

戸塚区役所 

＜戸塚会場＞ 

戸塚区総合庁舎 3 階区民広間 

＜東戸塚会場＞ 

西武東戸塚 S,C,7 階 

ファーストブリッジ（連絡通路） 

＜WEB 会場＞あり 

マンガ！うれしい！  

パンやき頑張ってます！ 
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〇余暇活動（上半期）の募集がはじまりました。

詳しい詳細は別紙にてご確認ください。 

 

〇タウンニュース＜レアリア＞DEM紹介されました。 

https://rarea.events/event/264158 

是非、チェックしてみてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
は
多
肉
植
物
を
育
て
て
い
ま
す
。

多
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は
た
く
さ
ん
の
種
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が
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り
ま
す
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そ
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中
で
も
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オ
ル
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オ
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ト
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一
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お
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す
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ぷ
っ
く
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と
し
た
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が
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い
育
て
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す
い
多
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で
す
。
花
は
春
か
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初
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が
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き
ま

す
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光
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て
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と
葉
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先
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窓
」

と
呼
ば
れ
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半
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、

ま
る
で
宝
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よ
う
な
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を
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く
れ
ま
す
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見
て
い
る
だ
け
で
と
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も

癒
さ
れ
ま
す
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こ
れ
か
ら
多
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植
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を
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て
て
み
た

い
方
に
お
勧
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で
す
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わ
た
し
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お
気
に
入
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職
員
コ
ラ
ム
リ
レ
ー 

 

真
島 

武
美 

山本
やまもと

 茉奈
ま な

/ 生活支援部 

6月から入職した山本茉奈さん。 

学生時代ひかりの生活支援部でアルバイトをしていました！ 

久しぶりにお会いしたご利用者と楽しそうにお話していました。 

生活支援部所属ですが、パン作りも勉強中！そんな山本さんにインタビューしました♪ 

職 員 紹 介 

インタビュー 

1趣味なんですか？・2休日の過ごし方・3ひかりの良いところ、好きなとこと 

4ひかりの好きなパン・5ひかりのみなさんへメッセージ 

Q1ライブに行くことです！ 

推しのライブはもちろん、他のライブにも時々行きます！ 推しは、三代目 J SOUL BROTHERSです！ 

Q2友人や家族と買い物したり、家でゆっくりすることです！ 

Q3何かあったとき、話を聞いてくれたり助けてくれるところです。職員さんや利用者さんがあたたかいところ

も好きです！ 

Q4焼きいも紅あずまです！ちょうど良い甘さで、お芋好きにはたまりません！ 

Q5学生時代のアルバイトのときからお世話になっておりますが、これからも 1人の職員として頑張っていきた

いと思います。色々な思い出を作っていけたら嬉しいです、よろしくお願いいたします！ 

https://rarea.events/event/264158

