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令和 5年度 イベント紹介 

エフエム戸塚パーソナリティー相浦さんから「ご利用者の生の声を直

接聞きに行きたい」と熱いラブコールを頂き、ひかり館内で「ひかり

サテライトラジオ」を開設♪たくさんのご利用者と相浦さんがたわい

もない会話にホッコリ。自分から、相浦さんの横に座る方、音楽に

合わせて踊り出す方、恥ずかしくて前に出れない方（相浦さんがご

本人の側へ行き、マイクを向けてくれました）ひかりらしいラジオ

になりました。いつも通い慣れたひかりが非現実的な空間になり、み

なさんワクワクしながら参加していました。 

「ぴっかり★おもちゃ交換会 

ANDお楽しみ会第2回」 

昨年度、大好評だったイベントを行いました。地域の子どもたちが、たくさん

遊びにきてくれました。おもちゃ交換会の他に「ハープコンサート」も開催し

ました。生まれつき全盲のため曲は耳で覚えている YURIさんをゲストとしてお

招きしました。ハープ演奏後には、ハープを触らせてもらったり、YURIさんと

のトークを楽しんだりと貴重な体験ができました。というお声を頂きました。 

大人も子どももみんなで楽しめたイベントになりました。 

ひかりサテライトラジオ 

お子さんの絵や字をスタンプに変身させて、オリジナルのトートバッグや巾着

袋を作成しました♪どの作品もとっても可愛く出来上がっていました。お子さ

んはもちろんのこと、参加したママも夢中になっていました。 

完成したバッグにお気に入りのおもちゃを入れて 

ご機嫌のお子さんたちに 

癒されました～ 

親子で作ろう オリジナルトートバッグ作り 

（おもちゃ文庫ご利用者対象） 

 

今年度はたくさんのイベントを開催することができました！イベントを通して地域の皆さんと交

流することができました。チラシと一緒にご紹介させていただきます！ 
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ぴっかり★レモン祭り 

一般社団法人みんなのレモネードの会のみなさんと小児がん支援チャリティ

ー「レモネードスタンド」を行いました。イベントでは、戸塚区基幹相談支援

センターの相談員が小児がんについて詳しくかいてある絵本「ぼくはレモネー

ドやさん」絵本の読み聞かせを（手話を交えて）行いました。また、小児がん

経験者のはるきさんが、ピアノ演奏をしてくださいました。他にも、ラフォー

レさくらのリースづくりワークショップやとつかエコー、相談支援事業所こだ

まのメダカすくい等、楽しいイベントも行いました！ 

横浜にゆかりのある芸人、横浜ヨコハマの漫才も皆で盛り上がりました～ 

まんまるダルマのお話し会 

地域で活動している読み聞かせボランティアグループ「森の絵本ひろば」のみ

なさんと、日中活動ご利用のあけみさんがコラボ！読み書きせ会を行いまし

た。あけみさんは小さな頃から子どもが好きで、学生時代は保育の勉強をして

いました。計画相談員のすすめで地域の子どもたちに向けて読み聞かせにチャ

レンジしました。まんまるだるまのお話し会のネーミングもあけみさんが考え

ました。当日は、日中活動部の仲間も応援にきてくれました。 

親子でリフレッシュ体操 

（おもちゃ文庫ご利用者対象） 

2 日間にわけて開催しました。1 回目は概ね 0～1 歳児までのお子さま対象に。

産後のエクササイスを中心に！2 回目は、お子さまと一緒にボンボンをもって

ダンス♪ママの笑顔にお子さんたちもニコニコ♪子どもたちのニコニコにマ

マも癒されていました。幸せの連鎖♪素敵な時間でした。 
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Q1 散髪（ヘアカット）は、誰と行かれていますか？また、いつから通われていますか？ 

小さい時から行っている床屋さんです。両親と車で行っています。床屋のお兄さんの遊び心で時々サイドにラインを入

れてくれます。床屋以外では、姉に自宅でカットしてもらう事もあります。 

Q2 ひかりのスタッフで小西さんのヘアカットに憧れている人が数名います。 

どのようなオーダーをしていますか？教えてもらえたらスタッフも喜びます（笑） 

「ソフトモヒカンで」と伝えています。 

Q3 散髪中（ヘアカット中）の小西さんの様子を教えてください。 

床屋さん・自宅でのカット共に、慣れているのでウトウトするぐらいリラックスしています！バリカンも大丈夫です★

昔は苦手でしたが…（笑） 

Q4 ヘアスタイル以外も、オシャレな小西さん。 

お洋服もとてもオシャレです、仲良しのお姉さんの影響もあるのでしょうか？ 

影響ではないですが、母や姉の趣味です（笑） 

Q5 ご家族からコメントをお願いします。 

髪型は毛量が多く、すぐ伸びてしまうので、なるべく短く！ 

スッキリ！ 

させるようにしています。洋服は歳を重ねてきたので、 

少しでも若く元気に見えるような色を選だり流行っているものを 

取り入れるように心がけています！ 

いつもほめていただき、親子共々嬉しく思っています♪ 

 

 

 

地域で活動している「東戸塚うたう会」のみなさんと一緒に懐かしい歌や遊び

をして楽しみました。当日は、10 人のおばあちゃんが来てくださいました。

子どもたちとの優しい歌声と、おばぁちゃんの美声が館内に響いていました♪ 

おばぁちゃんといっしょに うたおう♬ 

（おもちゃ文庫ご利用者対象） 

お手玉のお上手なおばあちゃんを見て、 

目をｷﾗｷﾗしている子どもたち。家に帰って

から「おばぁちゃんと遊んだね」「またお

ばぁちゃんと遊びたいな」とママに話して

いたそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 8回目は、小西 協平さん（日中活動：フェニックス）のご紹介です。 

今回ご紹介する小西さんは、笑顔と笑い声で、その場が明るくなり雰囲気を和ませてくれます。 

そんな小西さんは、ファッションはもちろんヘアスタイルもとてもオシャレでカッコイイ！です。 

ひかりの男性スタッフも小西さんのヘアスタイルに憧れる！なんて声も聞きますよ。今回、ご家族にご協力を頂き 

インタビューさせてもらいました。素敵なエピソードがたくさん聞けました。ご協力ありがとうございました。 
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つ
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私
に
は
元
気
の
源
で
す
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日 中 活 動 部 余 暇 支 援 活 動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東戸塚 ひかり おもちゃ病院について 

日程 ： 毎月 第 1・第３ 火曜日 （祝祭日除く） 

場所：東戸塚地域活動ホームひかり 地域交流室 

時間：9：30～12：00（最終受付 11：30） 

 

 

★こわれたおもちゃをなおしてくれるよ★ 

わ
た
し
の
お
気
に
入
り 

開院してくれました～ 

ぴっかり★おもちゃ交換会 ANDお楽しみ会 

職
員
コ
ラ
ム
リ
レ
ー 

福
田 

妃
佐 

11/30（木）～12/1（金）にかけて 1泊 2日の 

旅行へ行ってきました。静岡県稲取温泉へ！！ 

久しぶりの宿泊外出、ドキドキ緊張されている

方もいましたが、楽しい旅になりました。 

 

毎回たくさんのご応募ありがとうございます！ 

今年度は「ディズニーランド」や「スヌーピーミュージ

アム」等を企画しました。来年度は、4月以降募集がは

じまります。お楽しみに～♪ 

 


