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成人対象 

コロナ禍の中で大きなイベントが次々と中止や延期になっていましたが、久しぶりにイベントを開催しました。 

今回は、初めての試み「ぴっかり★おもちゃ交換会 ANDお楽しみ会」を行いました。使わなくなったおもちゃを交換し

てくれる方や寄付をしてくださる方を募集したとこと 3日間でたくさんのおもちゃが集まりました。 

当日遊びに行けるよ！という方にも楽しんでもらえるように「お楽しみ会」も企画しました。お楽しみ会は、ゲームコー

ナ（お菓子釣り、わなげ、ボーリング、スーパーボールすくい）や、読み聞かせボランティアグループ「森の絵本ひろば」

の読み聞かせ・クリスマスリース作りのワークショップ・DEMパン販売も行いました。また、東戸塚おもちゃ病院も臨時で

開院してくださり、盛りだくさんのイベントでした。親子連れのママから、「お祭りが中止になっているので、イベントがある

と聞いて嬉しかった！」「生まれて初めてスーパーボールすくいをやりました！」「2回目も開催してほしい」等、嬉しいお

声を頂きました。近隣の大学・専門学校の学生ボランティアの皆さんも一緒に盛り上げてくれました。地域のみなさんと

楽しい時間を過ごすことができました。ありがとうございました♪ 

「ぴっかり★おもちゃ交換会ANDお楽しみ会」を開催しました！ 

第３７号 

戸塚区基幹相談員の手話での読み聞かせ・おもちゃ病院開院・読み聞かせボランティアグループ「森の絵本ひろば」 

 

お楽しみコーナーも大盛り上がり♪ 大人から子どもまで楽しんでいました。学生ボランティアも大活躍 

「誰かが使ってくれたら嬉しいな」「地域の子どもたちに遊んでもらいたいな」 

 

たくさんのおもちゃがあつまりました！ 

ありがとうございました 
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「どうぞのいす」をつくろうを開催しました。 

北海道下川町の大自然で育った木を使って椅子作り体験！北海道下川町・戸塚区川上地区・戸塚区役所は、平成

23年に友好交流協定を締結しており、様々な交流を進めています。また、ＳＤＧＳ未来都市として、環境活動に先

進的に取り組んでいます。今回の椅子作りは、友好関係の一環として戸塚区役所と協働で実施しました。株式会社

Tree to Greenの方が講師として来られ、親子で真剣に講師の話を聞きながら取り組んでました。 

おもちゃ文庫 椅子づくりワークショップ 

戸塚区基幹相談支援センターのマスコットキャラクターができました 

定期的に相談員と面談を行っている A・Mさん。絵がとてもお上手とのことで、戸塚区基幹相談支援センター

のマスコットキャラクターを描いてほしいとお願いしたところ快く引き受けてくださいました。とても可愛ら

しいキャラクターが出来上がりました。まだキャラクターの名前がありません。そこで 4月からキャラクター

名を募集したいと思います。※詳しくは裏面のインフォメーションにてチェックしてみてください！ 

 
A・Mさん 

趣味で絵を描かれているそうです。ひかりのイベントに来てくださった

際にイベントに因んだ絵を描いてほしいとお願いすると、その場にあっ

た鉛筆・マッキーを使って描いてくださいました。完成した絵は可愛ら

しいくスタッフ一同感動。自宅では、パソコンを使用して違ったジャン

ルの絵を描いているそうです。画材にこだわりなく、幅広いジャンルの

絵を描かれているそうですよ。素敵な趣味ですね！ひかりの喫茶コーナ

ーにＡ・Ｍさんの絵が飾ってあります。ぜひチェックしてみてください

ね。 

トンカチやのこぎりを使用しました！本格的な作業に子どもたちもやる気満々♪ 

「どうぞのいす」の絵本みてきたよ♪とお話してくれたお子さんもいましたよ。 

「完成！」した椅子は色々な想い出がつまった椅子になりました！ 

日中活動部、ミルキーウェイグループのみなさんも見学に来ていました。 

木工グループの皆さんはやすりがけのプロ！みなさん興味津々に見ていました。 
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第 7回目は、三石 衿子さん（日中活動：フェニックス）のご紹介です。 

音楽がお好きな衿子さん、活動中に音楽が流れるとニコニコ笑顔になります。 

童謡から JPOPまで幅広く口ずさんでいます♪衿子さんが歌いだすと、他の方もつられて歌いだすこともあります。そんな

日常にほっこり癒されます。今回、衿子さんとご家族に普段の衿子さんについてインタビューさせてもらいました。 

お姉さまにもご協力して頂き、姉妹愛を感じました。大人になっても仲良し姉妹、ご家族の絆に溢れていました。 

Q1 普段はどんな歌を歌っていますか？ 

好きな歌は本当に幅広く、動揺から J-POP・洋楽 それと CMソングも聞いたり、時には姉に続いて歌ったりしています。 

音感がいいのか…？姉の歌の後には続けても、母の後にはあまり続けてくれません。。 

その中でも TVを見ていて Hey！Sey！Jumpが出てくると TVの前で食い入るように見ています。 

Q2 ひかりでは、ケツメイシのさくらを歌っている印象があります。どなたの影響ですか？ 

ケツメイシのさくらは姉の影響です！ 

「当時、衿子は小学校中学年でした。姉が個室で音楽をかけているとよく部屋に入ってきて一緒に聴きました。」 

→お姉さまよりコメント頂きました。 

Q3 お姉さまが帰省されると今も一緒に歌を歌っているそうですね！ 

「たしかその時はバックストリートボーイズの I Want That Wayを歌ました。小学校高学年の私がよく聴いていて歌詞 

も覚えようと何度もかけていたので衿子も（もちろん意味はちんぷんかんぷんですが）英語の歌詞を音で覚えたようで

す。幼少の頃に覚えた歌は今でもなんとなく歌えるのですが、I Want～を最後まで一緒に歌いきったのには驚きでした」 

→お姉さまよりコメント頂きました。 

Q4 子どもの頃のエピソードを教えてください！ 

車に乗ると、音楽をかけるよう催促してきます。（CDをかけてくださいと言うように促して何とか本人なりに言ってい

るだけなのですが…） 

家で家族が口ずさんでいると、隣の部屋からでも続きを歌ったり、小学校の頃、学校でのカラオケ大会の際には他の友

だちの番でも横からマイクを奪って歌っていたそうです。 

Q5 お姉さまとご家族からコメント 

（お姉さま） 

色々とダイナミックで皆さまにも手を焼かせてしまっていると思いますが、衿子は本当に周りの方に恵まれていて幸せ

ものです。これからもよろしくお願いいたします。 

（ご家族） 

本当に沢山のご支援を受けながら日々暮らしていて支えてくださる方々には心から感謝しています。これからも変わらず

手がかかり、ご迷惑をおかけしてしまうかと思いますが衿子には少しでも穏やかに好きな音楽を聴いたり歌ったりできる

時間を過ごしてもらいたいと願っています。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 
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キャラクター名募集します 

私はアルバイトとして、一時ケアや余暇活動等で利用者の方と関わってきました。一時

ケアでは、トランプやUNO、ジェンガなど一人ひとりに合ったおもちゃで遊んだり、

お話しをして過ごしました。余暇活動では、みんなで大きなサイズのパズルをしたり、

ぬり絵や万華鏡を作って楽しみました。最初は距離感や接し方が分からず、利用者の方

ともあまりコミュニケーションがとれなかったりしましたが、その度に職員の方々が一

つひとつ丁寧に説明して下さったり、アドバイスを頂いたおかげで、今では様々な方と

コミュニケーションがとれるようになりました。このような小さな成長ができたのはひ

かりの職員の方々のおかげであり、最後までとても楽しくアルバイトができました。ひ

かりの職員や利用者等と過ごせて本当に良かったです。         山本茉奈 

 

 

学生アルバイト 1年間、学生アルバイトとして活躍してくれた山本さん、今年の 4月で大学を卒業！同時にアルバイトも

卒業となります。山本さんは、一時ケアや余暇支援事業を中心に支援に入っていました。 

ご利用者の隣で優しく寄り添っている姿が印象的でした。新しいステージでのご活躍を応援しています。 
アルバイトを通して 

戸塚区基幹相談支援センターキャラクター名

を募集します。ひかり内に専用の用紙とポス

トを用意してお待ちしております。 

 

 
※募集は 4月下旬～6月を予定 

応募お待ちしております！！ 

職
員
コ
ラ
ム
リ
レ
ー 

加
藤 

千
鶴 


