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毎年恒例「ひかりイルミネーション」が今年もはじまりました☆ 

新しいアイテムも加わり例年以上に華やかになっています。 

小さな子どもが「雪だるま!!みつけた」と言って喜んでいたり、 

「今年も綺麗だね」と声を掛けてくださる方もいらっしゃいました。 

こんな時だからこそ！「ひかりイルミネーション」で 

地域の皆さんにも明るく元気になってもらえたら嬉しいです。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３1号 

  

 

ス
タ
ン
ド
型
非
接
触
体
温
計
を
導
入
し
ま
し
た  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
を
目
的
に
、
自
動
体
温

計
（
非
接
触
体
温
計
）
を
導
入
し
ま
し
た
。
顔
認
証
型
な
の

で
、
顔
を
近
づ
け
て
い
た
だ
く
こ
と
で
体
温
を
測
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

小
さ
な
お
子
様
や
認
証
が
難
し
い
方
に
は
、
携
帯
型
非
接
触

体
温
計
も
準
備
し
て
い
ま
す
。
事
務
所
で
お
声
掛
け
く
だ
さ

い
。 

来
館
時
は
、
検
温
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

職
員
も
出
勤
時
に
は
、
手
指
の
消
毒
・
検
温
を
行
い
、
感
染

防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。 

👇�  👇検温中の平職員👇 👇👇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
マスク上でも検知します！ 

ご協力よろしくお願いします 
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🎃HAPPY ハロウィーン🎃 
今年もかもめ保育園の皆さんと交流ハロウィーンイベントを行いました♪ 

新型コロナウイルスの感染防止の為、施設の外でイベントを行いました。 

パン工房(DEM）ご利用者が、園児さんひとりひとりに優しく声をかけなが

ら手作りクッキーをプレゼントしました。仮装して来てくれた、かわいい園

児さんたちに癒されました。皆さんの素敵な笑顔がたくさん見られました。 

 

 

 

大きなクリスマスツリーが登場しました❤ 

DEMの皆さんが、準備してくれました。 

今年は、カシオペアグループが作ったフェルトボールが

飾ってあります。ひかりオリジナル♪ツリーです。 

 

10月の給食おたのしみにメニュー 

 

 

季節を感じる写真や館内の見慣れた風景の写真等、計８

点が１F ロビーに展示されていました。投票箱も用意さ

れていたので各グループ方々も投票されていました🎵 

中瀬施設長もご利用者さんと一緒に写真を見ながら、 

１票を選んでいました。写真展をきっかけに会話が弾む

楽しい時間になりました。 

手作りの投票箱も素敵でした～ 

 

ｶﾜｲｲ＆ｵｲｼｲ大好評でした‼

🎵 

☆仮装して楽しみました☆ 
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ひかり余暇活動（成人対象・中高生対象） 

新型コロナウイルス感染防止の為、前期の余暇活動は全て中止とさせていただきました。 

後期に関しては、（成人対象・中高生対象）再開したものの、第三波ともいえる新型コロナウイルス

感染症拡大により、終息時期が不透明であることから、途中ではありましたが中止にさせていただき

ました。楽しみにしてくださっていた参加予定の皆様、応募してくださった皆様には、ご迷惑をおか

けしました。残念なお知らせばかりですが、ご理解いただけますよう宜しくお願いいたします。 

 

 

後期のクッキングぴかり・サタデーぴかりに参加してくださった皆さんの素敵な笑顔のご紹介 

 

何度も応募して、やっと当選したのに・・・ 

途中で中止は残念でした。 

でも、とても楽しかったです。 

また参加したいです。 
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職
員
コ
ラ
ム
リ
レ
ー 

斉
藤 

直
美 

 

ラ
グ
ビ
ー
が
大
好
き
で
す
。
２
０
１
９
年
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
期
間
中
は
夢
の
よ
う
な
日
々
で
し
た
。 

 

好
き
に
な
っ
た
最
初
の
き
っ
か
け
は
ス
ク
ー
ル
ウ
ォ
ー
ズ
と
い

う
大
昔
の
ド
ラ
マ
で
、
そ
の
後
大
学
時
代
に
完
全
に
ハ
マ
り
ま
し

た
。
夜
行
バ
ス
で
応
援
に
行
き
、
大
学
の
旗
を
振
っ
て
「
行
け
ー
！

押
せ
ー
！
」
と
叫
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

激
し
い
ぶ
つ
か
り
合
い
が
印
象
的
な
ラ
グ
ビ
ー
で
す
が
、
様
々
な

体
格
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を
生
か
し
て
ボ
ー
ル
を
運
び
ト
ラ

イ
に
繋
げ
る
プ
レ
イ
は
、
ど
ん
な
人
に
も
力
を
生
か
せ
る
場
所
が

あ
る
こ
と
や
自
分
を
律
し
て
協
力
す
る
と
い
う
こ
と
も
教
え
て

も
ら
え
る
素
敵
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。 

皆
さ
ん
も
機
会
が
あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
試
合
を
観
て
く
だ
さ
い
ね
。 

【
ラ
グ
ビ
ー
５
憲
章
】 
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■地域交流室・おもちゃ文庫休館のお知らせ■ 

新型コロナウイルス感染防止の為、 

11 月 24 日（火）から当面の間、休館致します。 

なお、「おもちゃ病院」については、通常通り開催いたしま

す。再開については、HP にてお知らせいたします。 

 

 

 

 

★★★★★おしらせ★★★★★ 

わ
た
し
の
お
気
に
入
り 

新コーナー「MY HISTORY」♪ 

記念すべき第１回目！今回は、日中活動（DEM）なおさんの作品をご紹介します。 

たわいもない会話から最近「大人のぬり絵」をしていると教えてくれました。見せてほ

しいとお願いすると、ご自宅から色鮮やかな作品を沢山もってきてくださいました。 

【なおさんコメント】 

集中力を高めるために、最近大人のぬり絵を始めました。きっかけはママのすすめで、

嫌な事を考えないようにと携帯から調べてくれました。上手にぬり絵が出来たときは嬉

しい気持ちになります。パパとママにほめられると、とても嬉しいです。 

今は、点つなぎの絵にもチャレンジしています。 
VOL.１ なおさん 

「大人のぬり絵」 


