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第２６号 

熱く好評だった 
冬フェス 2017 

 

戸塚区障がい者美術館計画『みんなちがっていいんだよ！』 

今年で 6 年目を迎える、戸塚区障がい者美術館計画。 

「仲間たちの描いた作品をたくさんの人に観てもらいたい！」 

という思いから、戸塚区内の事業所で活動する仲間たちの作 

品を集めて展示しています。 

イオンスタイル東戸塚さんの協力のもと、売り場の様々な場 

所に仲間たちの描いた素敵な作品がたくさん飾ってあります。 

作品は随時入れ替えをしていますので、お気に入りの作品を 

探しに、ぜひ足を運んでみてくださいね♪ 

 

イオンスタイル 

東戸塚にて 

展示中！ 

「普段コンサートなどに行きたくてもなかなか行けな

い…」という方にも気軽に音楽を楽しんでもらうため、

様々なジャンルのアーティストの方をお招きして開催

しているひかりの“冬フェス”。今年度は、12 月 3 日に開

催しました。 

今回の出演アーティストは、＃０（シャープゼロ）さん、

MAKOTO☆ASAHINA さん、ヴァイオリニストの穴澤雄

介さん。豪華な顔ぶれに、お客さんの期待も高まります。 

そして、司会はおなじみエフエム戸塚の相浦さん。素敵

な声とおしゃべりで、コンサートに華を添えてくれまし

た。 

素敵な音楽に合わせて客席の皆さんも手拍子をしたり、

立ち上がってダンスをしたり…♪大盛り上がりのコン

サートとなりました。 

物販ブースでは、自主製品などの他、ひかり特製のコン

ソメスープを販売。スープはお値段以上の味とボリュー

ムで大好評！完売となりました。 

 

ご協力いただいた皆様、そしてご来場いただいた皆様、 

本当にありがとうございました。 
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☆9 月☆【味噌作り】を行いました。交流をかねて 

六ツ川中学校からの参加もあり楽しいひと時でした♪ 

☆10 月☆弘明寺商店街で赤い羽根共同募金活動 

を行いました。また、東京ドームシティへ行き 

【鋼の錬金術師展】【宇宙ミュージアム】を鑑賞した後 

ホテルで食べた北海道フェアの味に舌鼓の昼食でしたよ。 

☆11月☆町内の方に講師をしていただいた【月餅作り】 

や初めての【陶芸】も行いました。手びねりで茶碗の製作を 

行いましたが、初めてとは思えない程の腕前を発揮した 

メンバーさんが続出でした！  

☆12 月☆【木工スプーン作り】や【年越し蕎麦作り】を 

行いました。忘年会で食べたお蕎麦の味は格別でしたネ♪ 
☆1 月☆ひかりメンバーさんが作った紙すきを利用して 

【絵手紙】体験を行いました。また、講師を招いて【人との 

かかわり方を楽しく学ぼう♪】とメンバーさん向けの講習会 

を開催しました。歌あり！コスプレあり！ロールプレイあり! 

の楽しくて笑いが止まらない時間となりました。 

☆2 月☆防災訓練に参加しました。防災拠点の小学校や 

一時避難所の公園へ移動し備蓄されている設備の説明などを 

受けてきました。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

下請作業やたまご販売、機織や編み物などの 

自主製品作りも頑張っています。ぜひ！メン 

バーさんの頑張りを見に来てください❤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動支援センター ラフォーレさくら 

〒232-0055 横浜市南区中島町 2-47-3 

TEL 045-710-7355 

FAX  045-710-7353 

http://blog.goo.ne.jp/lafore-sakura 

 

 

 http://blog.goo.ne.jp/lafo

re-sakura 

ブログ更新中

作業やイベントを通じ、人との関わりや社会との交流をはかり、利用者が積極的に活動できる

環境づくりを目指す、地域活動支援センター（障害者地域作業所型）ラフォーレさくらの平成

29 年度下期の活動報告をお知らせします！ 
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榎
本 

浩
明 

 

３４ 

一泊外出に 

行ってきました！ 

2017 年 11 月 9 日（木）～10 日（金）にかけて、伊豆稲

取方面に 1泊外出に行きました。 

1 日目は、酪農王国オラッチェに行き、動物たちと触れ

合いながら、大自然を満喫！ 

またホテルでは、温泉を楽しみ、おいしい魚料理を堪能し

ました。 

2 日目は、箱根園 水族館を見学し、良い思い出作りがで

きました～ 

私
の
趣
味
は
オ
ー
ト
バ
イ
で
す
。
オ
ー
ト
バ
イ
が
好
き
で
十
六

歳
か
ら
数
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
き
ま
し
た
。 

二
十
代
の
頃
は
、
機
械
加
工
を
行
う
自
動
車
部
品
メ
ー
カ
ー
勤

務
や
メ
カ
ニ
ッ
ク
で
働
い
て
週
末
は
、
サ
ー
キ
ッ
ト
に
足
を
運
び

モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
も

好
き
で
す
が
オ
ー
ト
バ
イ
を
整
備
、
修
理
す
る
こ
と
も
好
き
で
自

分
で
で
き
る
こ
と
は
し
て
い
ま
す
。
整
備
に
必
要
に
な
る
道
具
は
、

工
具
で
す
。 

今
回
工
具
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
十
六
歳
か

ら
コ
ツ
コ
ツ
と
集
め
た
工
具
は
、
写
真
の
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
に
国
産

か
ら
海
外
製
と
様
々
な
工
具
が
入
っ
て
い
ま
す
。
王
道
は
ア
メ
リ

カ
の
ス
ナ
ッ
プ
オ
ン
製
で
ク
ロ
ー
ム
メ
ッ
キ
が
特
徴
で
お
気
に
入

り
で
す
。
ま
た
欧
州
の
ス
タ
ビ
レ
ー
や
ハ
ゼ
ッ
ト
の
梨
地
の
ス
パ

ナ
も
永
年
使
用
す
る
と
手
に
馴
染
み
愛
着
が
あ
り
ま
す
。
値
段
に

比
例
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
基
準
は
作
業
し
易
い
も
の
や
丈

夫
な
も
の
を
選
ん
で
い
ま
す
。 

メ
カ
ニ
ッ
ク
を
し
て
い
た
頃 

は
、
お
給
料
の
大
半
を
工
具 

に
費
や
す
こ
と
も
あ
り
ま
し 

た
。
最
近
も
作
業
で
必
要
に 

な
る
工
具
が
無
い
と
買
っ
て 

お
り
ま
す
。
今
後
の
夢
は
、 

旋
盤
や
フ
ラ
イ
ス
盤
を
手
に 

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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■編集後記■ 

・（岩﨑） 

 

・（橋本） 

 

・（芦名） 

今年の冬は、特に寒かったと感じます～ 

雪が降ると、次の日の朝の通勤がツライなぁ 

早く終わってほしい冬･･･。寒すぎていつも肩が 

上がってしまい肩こりが半端ないです（汗） 

最近『いちご狩り』の旗をよく見かけるように 

なりました。春の訪れを感じますね～♪ 

【できるだけ多くの方に参加してもらうこと、それぞ

れが無理なく参加できること】をテーマに様々なプロ

グラムを企画しました。 

みんなで晩御飯を作って 

テラスで食べました～ 

ゆっくり映画を見たＤＶＤ鑑賞と 

夏の名物 ３Ｆでのプール遊び！ 

外出企画！ 

動物園と水族館☆ 

季節行事のクリスマス会と新年会で

はおいしい料理作りにチャレンジ！ 

定期的な開催のくっきんぐぴかり

では、パン工房を使って夕食作り♪ 

成人対象の土曜日プログラムで、利

用者さんが、企画を考えて実行！ 


