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第１９号 

みんなで行くと 

楽しいな♪ 

日中活動では、４月より新卒の利用者さん４人を迎えてのスタートとなりま

した。明るく元気なみなさんです。よろしくお願いします！ 

 

・ペガサス       伊藤 真紀さん 

・ミルキーウェイ 幸尾 隼人さん 

・カシオペア     鈴木 亜矢香さん 

         藤平 大輝さん 
 

お知らせ 

大人の土曜サークル☆サタデーぴかり！ 

連続３回で、外出と食事を楽しむ企画です♪ 

 

メンバーは１０名。 

記念すべき第１回目は、プチバーベキューで親睦

を深め、２・３回目の外出先を話し合いました！ 

 

第２回目は、江の島に出かけました！ 

海の幸おいしい～♪ 

天候にも恵まれ、たくさん歩いて、 

いい運動にもなりました。 
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今回は、レディースメンバーの紹介をしたいと思います。機織りはもちろんの事、自主製品作りや下請作業にも積

極的に参加してくれる頼もしい存在の女子達が、８名在籍しています☆ 

昼食後の女子会が、時々食堂で行われているようですが、あまりの激しい盛り上がりにイエローカードが続出する

という…笑。まっ！楽しく過ごせる事が一番だよネ❤  

ところで、最近ラフォーレさくらには、見学に来てくれる方が増えています。見学に来てくれた方には、一緒に来

られたケースワーカーさんや親御さん、先生達と離れ、時間が許す限り、必ず！さくらメンバーと一緒に作業を体験

してもらっています。ドキドキしながら周りを観察しているご本人に、職員やメンバーの顔を憶えてもらいながら『お

～♪こんな事をしてるんだ』『お～♪こんな事も出来る』と感じてほしい、そして“ ちょこっと体験 ”を通して、

将来を考えるときの選択の幅を少しでも広げていただきたいからです。 

一緒に作業をしてもらう事で、さくらの中に新しい風が吹くこともあります♪ 今まで、職員が仕上げをしていた

コインパースも、針と糸を使い自分仕様に作ってくれた実習生の風を受け、メンバーが新たな才能を発揮するキッカ

ケとなりました～❤゛ 

カワイイ製品が、いっぱい仕上がりましたヨ (*^^)v 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■４月１５日（水）■ 
 
・握り寿司（えび・サーモン・玉子 
ネギトロ・ツナマヨ） 

・茶碗蒸し 
・すまし汁 
・くずまんじゅう 

■５月２１日（水）■ 
 

・天津丼 
・水ぎょうざ 
・中華サラダ 
・メロン 

美
味
し
く
て
栄
養
満
点
の
ひ
か

り
の
給
食
で
す
。
月
一
回
お
楽
し

み
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、
当
日
ま
で

何
が
出
る
か
は
お
楽
し
み
♪
最
近

出
た
お
楽
し
み
メ
ニ
ュ
ー
を
レ
ビ

ュ
ー
し
て
み
ま
し
た
。
リ
ク
エ
ス

ト
メ
ニ
ュ
ー
を
、
各
利
用
者
さ
ん

に
お
聞
き
し
、
献
立
に
採
用
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
、

給
食
は
楽
し
み
で
す
よ
ね
～ 

今日のお昼は何かな…？？ 

◆◇◆ 調理体験 ◆◇◆ 

いただいた素材を大切に、視覚・嗅覚・味覚 

触覚・聴覚 の『五感』を使った、激しい？！ 

調理実習を開催し、みんなで味わっています。 

天草を使って、寒天オヤツ作りをしました♪  

 

地域活動支援センター ラフォーレさくら 

〒232-0055 横浜市南区中島町 2-47-3 

TEL 045-710-7355 

FAX  045-710-7353 

http://blog.goo.ne.jp/lafore-sakura 

 

 

 http://blog.goo.ne.jp/lafor

e-sakura 

 

ブログ更新中♪ 

■６月２７日（金）■ 
 
・ビーフシチュー 
・ターメリックライス 
・シーザーサラダ 
・ケーキ 



キラッキラ星 第１９号     東戸塚地域活動ホームひかり   機関紙     平成２６年７月３０日 

  3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リ
レ
ー
コ
ラ
ム 

そ
の 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

松
木
弘 

 

２７ 

 

４月１日より、新たに２名の職員が加わりました。働き盛り

の３０代です。強力な戦力として、新しい風を巻き起こして
くれる事と思います。よろしくお願い致します。 

■Profile■ 

名前  荒
あら

 良英
よしひで

 

 

 

 

 

■Profile■ 

名前  諏訪
す わ

 正人
まさと

 

 

 

 

◆
今
、
ハ
マ
っ
て
い
る
事
っ
て
何
で
す
か
？
◆ 

（
荒
）
大
自
然
の
風
景
や
動
植
物
の
写
真

撮
影
に
一
番
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
過
去
に

数
回
、
個
展
や
グ
ル
ー
プ
展
を
開
催
し
ま

し
た
。 

写
真
と
関
連
し
ま
す
が
、
自
然
の

中
で
過
ご
す
の
が
好
き
で
、
登
山
・
キ
ャ

ン
プ
・
旅
・
ド
ル
フ
ィ
ン
ス
イ
ム
・
ホ
エ

ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
も
趣
味
で
す
。

登
山
で
は
日
本
百
名
山
を
完
登
し
ま
し

た
。
旅
先
で
は
特
に
小
笠
原
諸
島
が
好
き

で
、
十
一
回
訪
れ
ま
し
た
。 

ま
た
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
も
演
奏
し
ま
す
。
吹
奏
楽
団
に
所

属
し
、
年
二
回
演
奏
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
是
非
聴
き
に
来
て
く
だ
さ
い
！ 

（
諏
訪
）
私
が
ハ
マ
っ
て
い
る
も
の
は
プ

ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
応
援
で
す
。
今
で

は
な
く
、
１０
年
ほ
ど
前
か
ら
ず
っ
と
ハ
マ

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
チ
ー
ム
は
イ
ン
グ
ラ

ン
ド
の
ア
ー
セ
ナ
ル
と
い
う
チ
ー
ム
で

す
。
ア
ン
リ
と
い
う
選
手
を
み
て
以
来
ず

っ
と
応
援
し
て
い
ま
す
。
日
本
に
来
た
時

は
実
際
に
観
に
行
き
ま
し
た
し
、
自
分
の

新
婚
旅
行
も
ロ
ン
ド
ン
に
行
っ
て
観
て
き

ま
し
た
。
ア
ン
リ
と
い
う
選
手
は
今
は
い

ま
せ
ん
が
、
ベ
ン
ゲ
ル
と
い
う
監
督
の
凛

と
し
た
佇
ま
い
が
格
好
良
い
の
で
す
。
サ

ッ
カ
ー
は
好
き
で
す
が
自
分
は
未
経
験
者

で
、
あ
ん
な
に
走
れ
る
体
力
は
な
い
の
で

プ
レ
ー
は
し
ま
せ
ん
。 

おやびん かっこいいっす！ 

本
当
に
ど
う
で
も
い
い
話
で
す
が
、
子
供
の
頃
か

ら
竹
輪
が
大
好
物
で
す
。
物
心
つ
い
た
時
か
ら
、
冷

蔵
庫
の
中
に
竹
輪
が
あ
れ
ば
、
一
本
盗
ん
で
食
べ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
大
人
に
な
る
に
つ
れ
、
さ
つ

ま
揚
げ
や
笹
か
ま
ぼ
こ
に
浮
気
を
し
な
が
ら
も
、
竹

輪
と
よ
り
を
戻
し
た
り
と
、
色
ん
な
経
験
を
経
て
き

た
わ
け
で
す
。
練
り
物
の
聖
地
と
い
わ
れ
る
「
鈴
廣
」

に
詣
で
た
時
に
は
脈
拍
数
が
増
え
ま
し
た
（
た
だ
の

売
り
場
で
す
が
）。
そ
ん
な
愛
す
べ
き
練
り
物
た
ち
を

ど
う
に
か
食
卓
の
主
役
に
す
る
べ
く
色
々
と
考
え
て

み
ま
し
た
。 

そ
の
第
１
弾
と
し
て
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
の
具
を

す
べ
て
練
り
物
に
し
て
み
ま 

し
た
。
チ
ー
ズ
と
練
り
物
双 

方
の
味
が
口
の
中
で
、
喧
嘩 

す
ら
せ
ず
、
ど
こ
ま
で
も
平 

行
線
を
辿
る
と
い
う
残
念
な 

結
果
に
終
わ
っ
た
の
で
す
が
…
。 

そ
れ
に
も
め
げ
ず
、
次
回
は
、
竹
輪
グ
ラ
タ
ン
、
そ

れ
と
も
笹
か
ま
サ
ン
ド
に
し
よ
う
か
、
飽
く
な
き
挑

戦
は
続
く
の
で
す
。 
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 ■編集後記■ 

・（若杉）冷え性の私は、夏でもコーヒーはホットで！ 

     流行りの“フラペなんとか“なんて、無理です… 

・（森川）先日、ひかりに迷い込んだカエルを川に帰す 

H さんの姿を見て、優しい気持ちになりました。 

・（岩﨑）今年も暑い夏がやってきましたね。 

     暑がりの私としては修行のような毎日です～ 

今年のデイサービス

の夏休みは 

８月１３日（水）～ 

１５日（金）です。 

なお一時ケア／ショ

ートステイは休みな

しです。 

Ｑ：生い立ちは？ 

Ａ：1947年（昭和22年）川崎で生まれ、新設された川崎市立工業高校（現川崎市立総合科学高校）電気科一期生

で卒業、東京電力に就職し、近代生活に不可欠な電気の、それも生活の根幹をなすエネルギーを生み出す電気技

術者をめざしていました。 
 
Ｑ：障害のある方と関わるきっかけは何だったのですか？ 

Ａ：ある一冊の本との出会いです。就職して2年目頃から同期就職組との関係で悩み、新聞の連載記事に紹介され

ていた本を片っ端から読みあさりました。貧困や公害などの社会問題の本もあれば文学作品も多々ありました。

その中の「大教授学」（コメニウス）という本に大きな影響を受けました。この本を通して、自分自身のことも

含め人間理解に傾倒し、障がいのある人たちを通じて自己理解、人間理解を思い描くようになったのです。 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｑ：それがいつしか仕事になったのですね？ 

Ａ：はい。ボランティアから、最初は厚木市の紅梅学園（入所施設）で新米の指導員（当時の職員の呼称）、そ

の後の旧西ドイツ・障がい者の街・ベーテル等での2年間の生活、新設施設の立ち上げなど、いくつもの社会福祉

法人を渡り歩いてきました。今、自分の心境を一言で表すならば”障がいからの解放、いまだ緒につかず”でし

ょうか。 
 
折に触れ、齊藤理事長は「自分のテーマは“障がいからの解放”である」と口にしています。その原点がこちら

だったのですね。旧西ドイツでの経験、その後長きに渡り障害者施設で勤務し、「あおぞら宣言」の作成にも深く

関わっているとのことで、長ーい歴史は始まったばかりですが、紙面の都合もあり、今回はここまでとさせてい

ただきます。次回乞うご期待！ 

 

 

※解説（by 本人） 
「コメニウスは15世紀ボヘミアの教育思想家で、近代教育学の基礎を築いたと言われる人物で
す。ルソーやペスタロッチの先駆者とされています。『人の素質が、他者と比べて遅いとか鈍
いとか、力がない、弱いとかであればあるほど、このような状態から解放されるために、より
多くの援助を必要とするのである』という主張をしています」 
 

 

◆齊藤理事長のご紹介◆ 昨年１２月より、齊藤進治氏がひかりの新しい理事長に 

就任しました。よろしくお願いしたします。 


